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บทคัดยŠอ Abstract
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาǰ 2019ǰ (COVID-19)ǰ ถือ

เป็นโรคอุบัติใหมŠที่มีความรุนแรงและกŠอใหšเกิดอันตราย
ถึงชีวิตǰ ยาตšานไวรัสจึงเป็นยาที่มีบทบาทส�าคัญตŠอการ
รักษาโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาǰ 2019ǰ ยาǰ favipiravirǰ
เป็นหนึ่งในยาตšานไวรัสท่ีออกฤทธ์ิยับยั้งการท�างานของǰ
RNA-dependentǰ RNAǰ polymeraseǰ ของเชื้อไวรัสǰ
SARS-CoV-2ǰ สŠงผลใหšยามีประสิทธิภาพในการรักษาโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนาǰ 2019ǰ ปŦจจุบันแนวทางการรักษา
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาǰ 2019ǰ ของหลายประเทศǰ เชŠนǰ
ญ่ีปุśนǰรัสเซียǰรวมถึงประเทศไทยไดšบรรจุใหšยาǰfavipira-
virǰ เป็นหน่ึงในยาตšานไวรัสที่เป็นทางเลอืกแรกของการ
รักษาǰบทความนี้จะกลŠาวถงึขšอมูลของยาǰfavipiravirǰใน
ขšอมูลทางเภสัชจลนศาสตรŤǰเภสัชพลศาสตรŤǰขนาดการใชš
ยาǰ การปรับขนาดยาในผูšปśวยเฉพาะกลุŠมǰ เชŠนǰ ผูšปśวยที่มี
การท�างานของตับบกพรŠองǰการบริหารยาทางสายยางใหš
อาหารǰ ผลขšางเคียงของยาท่ีส�าคัญǰ ปฏิกิริยาระหวŠางยาǰ

Coronavirusǰdiseaseǰ2019ǰ(COVID-19)ǰwasǰ
anǰ emergingǰ diseaseǰ withǰ highǰ morbidityǰ andǰ
mortality.ǰ Antiviralǰ agentsǰ playǰ anǰ importantǰ
roleǰinǰtheǰtreatmentǰofǰCOVID-19.ǰFavipiravirǰisǰ
oneǰofǰ antiviralǰagentsǰ thatǰ inhibitsǰ theǰ SARS-
CoV-2ǰRNA-dependentǰRNAǰpolymerase,ǰ resul–
tingǰinǰeffectiveǰtreatmentǰofǰCOVID-19.ǰCurrent-
ly,ǰInternationalǰguidelinesǰforǰtheǰtreatmentǰofǰ
COVID-19ǰ inǰ manyǰ countriesǰ includingǰ Japan,ǰ
Russiaǰ andǰ Thailandǰ recommendedǰ favipiravirǰ
asǰtheǰmainstayǰtherapies.ǰǰThisǰarticleǰprovidesǰ
aǰ comprehensiveǰ informationǰonǰ favipiravirǰ in-
cludingǰ pharmacokinetics,ǰ pharmacodynamics,ǰ
dosage,ǰdoseǰadjustmentǰinǰspecialǰpopulation,ǰ
suchǰasǰpatientǰwithǰliverǰimpairment,ǰdrugǰad-
ministrationsǰ toǰ patientǰwithǰ nasogastricǰ tube,ǰ
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บทน�ำ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำǰ2019ǰ(coronavirusǰdi–

seaseǰ 2019;ǰ COVID-19)ǰ เกิดจำกกำรติดเชื้อǰ severeǰ

acuteǰrespiratoryǰsyndromeǰcoronavirusǰ2ǰ(SARS-

CoV-2)ǰ เปŨนเชื้อไวรัสโคโรนำสำยพันธุŤใหมŠที่มีควำมรุน–

แรงและกŠอใหšเกิดอันตรำยถึงชีวิตǰเชื้อǰSARS-CoV-2ǰถูก

คšนพบครั้งแรกในประเทศจีนǰ เมื่อเดือนธันวำคมǰ พ.ศ.ǰ

2562ǰเปŨนสำเหตุใหšพบกำรระบำดและแพรŠกระจำยไปทั่ว

โลกในปŦจจุบันǰผูšปśวยที่ตดิเชื้อไวรัสโคโรนำǰ2019ǰสำมำรถ

แพรŠกระจำยเชื้อจำกกำรพูดคุยǰ ไอǰ หรือจำมในระยะǰ 2ǰ 
เมตรǰ เปŨนเวลำอยŠำงนšอยǰ 15ǰ นำทǰี ผูšปśวยสŠวนใหญŠที่ไดš

รับเช้ือเขšำสูŠรŠำงกำยจะไมŠแสดงอำกำรในǰ2-3ǰวันแรกǰแตŠ

ยังสำมำรถแพรŠกระจำยเชื้อสูŠผูšอื่นไดšǰ ผูšปśวยมกัเร่ิมแสดง

อำกำรในวันที่ǰ4-5ǰหลังกำรรับเชื้อǰและอำกำรคงอยูŠเปŨน

เวลำนำนǰ14ǰ วันǰ โดยอำกำรแสดงของผูšปśวยสำมำรถพบ

ไดšต้ังแตŠอำกำรไมŠรุนแรงǰ คือǰ ไขšǰ ไอǰ หำยใจหอบเหนื่อยǰ

จนกระทั่งอำกำรรุนแรงǰคือǰกำรเกิดภำวะอวัยวะลšมเหลว

หลำยอวัยวะǰ(multipleǰorganǰfailure)ǰดังนั้นǰกำรเร่ิม

ยำตšำนไวรัสจึงมีควำมส�ำคัญตŠอกำรรักษำโรคตดิเชื้อไวรัส

โคโรนำǰ 2019ǰอยŠำงไรกต็ำมǰ โรคติดเชื้อนี้เปŨนโรคที่อุบัติ

ใหมŠǰท�ำใหšขšอมูลของยำตšำนไวรสัจึงมีอยูŠอยŠำงจ�ำกัด1-3

แนวทำงเวชปฏิบัติกำรวินิจฉัยดูแลรักษำและ

ปŜองกันกำรติดเช้ือในโรงพยำบำลǰกรณีผูšปśวยติดเชื้อไวรัส

โคโรนำǰ 2019ǰ (COVID-19)ǰ ส�ำหรับแพทยŤและบคุลำกร

สำธำรณสุขของประเทศไทยǰ ฉบับปรับปรุงเม่ือวันที่ǰ 6ǰ 
พฤษภำคมǰพ.ศ.ǰ25644ǰไดšก�ำหนดใหšยำǰfavipiravirǰเปŨน

ยำทำงเลือกแรกส�ำหรับรักษำโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำǰ

2019ǰ ซึ่งกำรเขšำใจขšอมูลของยำǰ favipiravirǰ ทำงดšำน

ขšอมูลยำǰเภสัชจลนศำสตรŤǰเภสัชพลศำสตรŤǰขนำดกำรใชš

ยำǰอำกำรไมŠพงึประสงคŤǰขšอหšำมใชšǰขšอควรระวังǰปฏิกิริยำ

ระหวŠำงยำǰและหลักฐำนทำงวิชำกำรǰจะชŠวยใหšบุคลำกร

ทำงกำรแพทยŤมีควำมรูšควำมเขšำใจǰ และสำมำรถใชšยำไดš

ขšอหšามใชšและขšอควรระวังในการใชšยาǰ โดยเฉพาะกลุŠม
ผูšปśวยที่วางแผนตั้งครรภŤǰ และหลักฐานทางวิชาการที่
ส�าคัญเก่ียวกับประสิทธิภาพของยาส�าหรับการรักษาโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนาǰ2019

adverseǰ drugǰ reactions,ǰ drug-drugǰ interactions,ǰ
contraindicationsǰ andǰ precautions,ǰ especiallyǰ
patientsǰexpectingǰpregnancy,ǰ andǰ theǰ impor–
tantǰclinicalǰtrialǰinvolvingǰef�cacyǰofǰfavipiravirǰ
inǰtheǰtreatmentǰofǰCOVID-19.

ค�ำส�ำคัญ:ǰ favipiravir,ǰ COVID-19,ǰ โรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนำǰ2019,ǰผลขšำงเคยีงของยำ,ǰกำรปรับขนำดยำ

Keyword:ǰ favipiravir,ǰ COVID-19,ǰ coronavirusǰ

diseaseǰ2019,ǰadverseǰdrugǰreaction,ǰdoseǰadjust-

ment
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วัตถุประสงคŤเชงิพฤติกรรมที่ผูšอŠำนจะไดšรับหลังจำกกำรอŠำนบทควำม
1.ǰประยุกตŤใชšขšอมูลทำงเภสัชจลนศำสตรŤǰเภสัชพลศำสตรŤǰและหลักฐำนทำงวิชำกำรเกี่ยวกับประสิทธิภำพของ 

ยำǰfavipiravirǰในกำรพจิำรณำเลือกขนำดยำส�ำหรับผูšปśวยไดšอยŠำงเหมำะสม

2.ǰอธิบำยแนวทำงกำรเฝŜำระวังอำกำรไมŠพงึประสงคŤที่เกิดจำกกำรใชšยำǰ favipiravirǰ และกำรเกิดปฏิกิริยำระ–

หวŠำงยำของยำǰfavipiravirǰกับยำชนิดอื่นไดš
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อยŠำงมีประสิทธิภำพสูงสุดǰและมีควำมปลอดภัย

เภสัชวิทยำของยำǰfavipiravir
ยำǰ favipiravirǰ ถูกคšนพบในปŘǰ พ.ศ.ǰ 2554ǰ โดย

บริษัทǰ Toyamaǰ Chemicalǰ ประเทศญี่ปุśนǰ ยำǰ favipi–

ravirǰ เปŨนสำรต้ังตšนของǰ purineǰ nucleosideǰ และถูก

พฒันำจำกกำรเปลี่ยนแปลงโครงสรšำงของǰ pyrazine-

carboxamideǰที่ต�ำแหนŠงǰpyrazineǰท�ำใหšมีฤทธ์ิตŠอกำร

ฆŠำเชื้อไวรัสไขšหวัดใหญŠǰ(inŴuenzaǰvirus)ǰและถูกน�ำมำ

ใชšคร้ังแรกส�ำหรับรักษำโรคติดเชื้อไวรัสไขšหวัดใหญŠสำย

พนัธุŤเอและบǰีบริษัทǰFujilmǰToyamaǰChemicalǰและǰ

Medivectorǰประเทศญี่ปุśนเปŨนผูšผลิตและจัดจ�ำหนŠำยǰยำǰ 
favipiravirǰ เร่ิมถูกน�ำมำใชšส�ำหรับรักษำโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนำǰ 2019ǰ ในประเทศไทยเมื่อเดือนกุมภำพันธŤǰ พ.ศ.ǰ

2563ǰ ซ่ึงตŠอมำไดšถูกบรรจุใหšเปŨนยำหลักในกำรรักษำโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนำǰ20194,5

กลไกกำรออกฤทธิ์
ยำǰ favipiravirǰ มีคุณสมบัติเปŨนǰ prodrugǰ ถูก

เปล่ียนแปลงภำยในเซลลŤดšวยกระบวนกำรǰ phosphori-

bosylationǰ และǰ phosphorylationǰ ไดšเปŨนǰ favipira-

vir-ribofuranosyl-5’-triphosphateǰ (favipiravir-RTP)ǰ 
ซึ่งอยูŠในรูปที่ออกฤทธ์ิไดšǰ(activeǰmetabolite)ǰโดยǰfavi-

piravir-RTPǰ ออกฤทธิ์ยับยั้งกำรท�ำงำนของǰ RNA-de-

pendentǰRNAǰpolymeraseǰ(RdRp)ǰสŠงผลใหšเชื้อไวรัสǰ

SARS-CoV-2ǰ ไมŠสำมำรถสรšำงǰRNAǰ ในเซลลŤที่ติดเชื้อไดšǰ

และไมŠสำมำรถเพ่ิมจ�ำนวนไดš5-8ǰ(รูปทีǰ่1)

เภสัชจลนศำสตรŤ
ยำǰ favipiravirǰ เปŨนยำเมด็เคลือบฟŗลŤมรูปแบบรับ

ประทำนǰ มีคŠำชีวประสิทธิผลของยำǰ (bioavailability)ǰ

รšอยละǰ 97.6ǰ หลังจำกรับประทำนยำพบระดับยำสูงสุด

ในเลือดที่เวลำǰ 2ǰ ช่ัวโมงǰ จำกนั้นระดับยำจะลดลงอยŠำง

รวดเร็วǰ ยำมีคŠำคร่ึงชีวติǰ (half-life,ǰ T1/2)ǰ อยูŠที่ǰ 2-5.5ǰ

ชั่วโมงǰยำมีคŠำปรมิำตรกำรกระจำยǰ(volumeǰofǰdistri-

butionǰหรือǰVd)ǰประมำณǰ15-20ǰลิตรǰยำจับกับโปรตีน

ในเลือดประมำณรšอยละǰ 54ǰ แบŠงเปŨนกำรจับกับอัลบูมิน

ไดšรšอยละǰ65ǰและสŠวนที่เหลือจับกับǰalpha-1-acidǰgly-

coproteinǰ กำรก�ำจดัยำเกิดขึ้นท่ีตับผŠำนเอนไซมŤǰ alde-

hydeǰoxidaseǰเปŨนหลักǰและบำงสŠวนผŠำนเอนไซมŤǰxan-

thineǰ oxidaseǰ ผลจำกกำรก�ำจัดยำท�ำใหšไดšǰ T-705M1ǰ

ซึ่งเปŨนรูปที่ไมŠออกฤทธิǰ์(inactiveǰmetabolite)ǰกำรที่ยำ

ถูกก�ำจัดผŠำนเอนไซมŤǰaldehydeǰoxidaseǰสŠงผลใหšยำมี

ลักษณะทำงเภสัชจลนศำสตรŤแบบไมŠเปŨนเสšนตรงǰ (non-

linearǰ pharmacokinetic)ǰ เนื่องจำกเกิดภำวะอ่ิมตัวǰ

(saturation)ǰ ของเอนไซมŤǰ aldehydeǰ oxidaseǰ ดังนั้นǰ

เมื่อใหšยำǰ favipiravirǰ แบบตŠอเน่ืองจะสŠงผลใหšยำมีผล

ยับยั้งกำรท�ำงำนของเอนไซมŤǰaldehydeǰoxidaseǰท�ำใหš

เกดิภำวะǰ autoinhibitionǰ ข้ึนไดšǰ สŠวนเมแทบอไลตŤของ

ยำǰ(metabolite)ǰจะถูกขับออกผŠำนกำรท�ำงำนของไตใน

รูปǰhydroxylateǰรšอยละǰ53.1ǰและรูปท่ีไมŠเปลี่ยนแปลง

รšอยละǰ 0.8ǰ ทั้งนีǰ้ กำรขับออกจะเพิ่มข้ึนรšอยละǰ 80ǰ ถึงǰ

100ǰหลังจำกใหšยำนำนǰ7ǰวัน5,ǰ8-11

Bocanǰและคณะ12ǰท�ำกำรศึกษำในหนูทดลองพบ

วŠำǰ ระดับยำǰ favipiravirǰ ในเลือดลดลงจำกรšอยละǰ 2.3ǰ 
เปŨนรšอยละǰ0.5ǰของปริมำณยำที่ถูกฉีดตŠอกรัมของเนื้อเยื่อǰ 
(injectedǰ doseǰ (ID)/gramǰ tissue)ǰ ที่เวลำǰ 120ǰ นำที

หลังไดšรับยำǰ และระดบัยำǰ favipiravirǰ ในตบัลดลงจำก

รšอยละǰ 7.9ǰ เปŨนรšอยละǰ 6.7ǰ ของปริมำณยำที่ถูกฉีดตŠอ

กรัมของเนื้อเยื่อที่เวลำǰ 120ǰ นำทีหลังไดšรับยำǰ ผูšวิจัยไดš 
อธิบำยเพิ่มเติมถึงกำรที่ระดับยำในเนื้อเยื่อสูงกวŠำใน

เลอืดอำจสัมพันธŤกับคุณสมบัติของยำในกำรเปŨนǰ auto-

inhibitionǰ ซ่ึงสŠงผลตŠอกำรเปลี่ยนแปลงของยำใหšอยูŠใน

รูปท่ีออกฤทธ์ิไดšเพิ่มข้ึน

Irieǰและคณะ13 ท�ำกำรศึกษำทำงเภสัชจลนศำสตรŤ

ของยำǰ favipiravirǰ ในผูšปśวยภำวะวกิฤตที่ติดเชื้อไวรสัǰ

SARS-CoV-2ǰจ�ำนวนǰ7ǰรำยǰผูšปśวยทุกรำยไดšรับยำǰfavi-

piravirǰขนำดǰ1,600ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ังǰในวันทีǰ่ 1ǰ

และขนำดǰ600ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ังǰในวนัทีǰ่2ǰถึงǰ5ǰผล

กำรศึกษำพบวŠำǰระดับยำǰfavipiravirǰในเลือดต้ังแตŠวันที่ǰ

1ǰถึงǰ10ǰของผูšปśวยจ�ำนวนǰ7ǰรำยท่ีไดšรับยำมีคŠำต้ังแตŠนšอย

กวŠำǰ 1ǰ ถึงǰ 45.6ǰ มิลลิกรัมตŠอลิตรǰ และระดับยำในเลือด

สŠวนใหญŠมีคŠำนšอยกวŠำǰ 1ǰ มิลลิกรัมตŠอลิตรǰ อยŠำงไรก็ตำมǰ

ผูšปśวยทุกรำยหำยจำกกำรติดเชื้อและสำมำรถกลับมำใชš
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ชีวิตไดšตำมปกติǰผูšวิจัยไดšอธิบำยเพ่ิมเติมถึงกำรที่ระดับยำǰ

favipiravirǰ มีคŠำต้ังแตŠนšอยกวŠำǰ 1ǰ ถึงǰ 45.6ǰ มิลลิกรัมตŠอ

ลิตรǰอำจเก่ียวขšองกับเภสัชจลนศำสตรŤของยำที่มีลักษณะ

แบบไมŠเปŨนเสšนตรงǰ รŠวมกับกำรเกิดǰ autoinhibitionǰ 
ของยำตŠอเอนไซมŤǰaldehydeǰoxidaseǰสŠงผลใหšระดับยำ

ในเนื้อเยื่อสงูกวŠำในเลือด และท�ำใหšระดับยำในเลือดของ

ผูšปśวยแตŠละรำยมคีวำมแตกตŠำงกัน

Wangǰ และคณะ14ǰ ท�ำกำรศึกษำเภสัชจลนศำสตรŤ

ประชำกรของยำǰfavipiravirǰในผูšปśวยที่ตดิเชื้อไขšหวัดใหญŠǰ 

ผลกำรศึกษำพบวŠำǰ ยำǰ favipiravirǰ มีเภสัชจลนศำสตรŤ

แบบǰ2ǰหšองǰ(twoǰcompartment)ǰในขณะที่เมแทบอ– 
ไลตŤของยำǰfavipiravirǰมีเภสัชจลนศำสตรŤไดšǰ2ǰแบบǰคือǰ

1ǰหšองǰและǰ2ǰหšองǰนอกจำกนีǰ้น�้ำหนักท่ีเกิดจำกกำรท�ำǰ

allometricǰ scalingǰ สŠงผลตŠอคŠำพำรำมิเตอรŤทำงเภสัช

จลนศำสตรŤของยำǰ คือǰ คŠำปริมำตรกำรกระจำยของยำǰ

favipiravirǰ และเมแทบอไลตŤของยำเทŠำกับǰ 37.1ǰ และǰ 
6.44ǰลิตรǰตำมล�ำดับǰและมคีŠำกำรก�ำจัดยำǰ(clearanceǰ

หรือǰ CL)ǰ ของยำǰ favipiravirǰ และเมแทบอไลตŤของยำ

รูปท่ีǰ1ǰกลไกกำรออกฤทธิ์ของยำǰfavipiravirǰ
RdRp:ǰRNA-dependentǰRNAǰpolymerase;ǰRMP:ǰribofuranosyl-5-monophosphate;ǰ 
RNA:ǰribonucleicǰacid;ǰRTP:ǰribofuranosyl-5’-triphosphate
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เทŠำกับǰ2.96ǰและǰ16.3ǰลิตรตŠอชั่วโมงǰตำมล�ำดับǰอยŠำงไร

ก็ตำมǰ ผูšวิจัยไมŠไดšอธิบำยถงึประเภทของน�้ำหนักǰ (idealǰ

bodyǰweightǰหรือǰactualǰbodyǰweightǰหรือǰadjustedǰ

bodyǰweight)ǰที่น�ำมำใชšในกำรท�ำǰallometricǰscalingǰ 
ที่สŠงผลตŠอคŠำพำรำมเิตอรŤทำงเภสัชจลนศำสตรŤǰ จึงอำจ

ตšองท�ำกำรศึกษำเพิ่มเติม

ซึ่งจำกขšอมูลกำรศึกษำทำงเภสัชจลนศำสตรŤขšำง

ตšนǰ อำจสรุปไดšวŠำǰ ปŦจจัยที่สŠงผลตŠอคŠำพำรำมิเตอรŤทำง

เภสัชจลนศำสตรŤของยำและระดับยำǰfavipiravirǰในเลือด 
ประกอบดšวยน�้ำหนักตัวของผูšปśวยǰ และกำรขับออกของ

ยำผŠำนเอนไซมŤǰaldehydeǰoxidase

ขนำดยำǰfavipiravirǰส�ำหรับรักษำโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนำǰ2019

ขนำดยำในผูšใหญŠ
ขนำดยำǰfavipiravirǰส�ำหรับรักษำโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนำǰ 2019ǰคŠอนขšำงมีควำมหลำกหลำยในแตŠละพื้นที่ 
ทั่วโลกǰแตŠจำกขšอมูลแนวทำงกำรรักษำของแตŠละประเทศǰ

งำนวิจัยที่ไดšรับกำรตีพิมพŤǰ หรืองำนวิจัยที่ก�ำลังท�ำกำร

ศึกษำพบวŠำǰขนำดยำǰfavipiravirǰสŠวนใหญŠที่แนะน�ำǰคือǰ 
กำรใหšǰloadingǰdoseǰระหวŠำงǰ3,200ǰถึงǰ3,600ǰมิลลิกรัม

ตŠอวันǰ และǰ maintenanceǰ doseǰ ระหวŠำงǰ 1,200ǰ ถึงǰ

1,600ǰมิลลิกรัมตŠอวันǰ(ตำรำงทีǰ่1)

ในขณะที่แนวทำงกำรรักษำของประเทศรัสเซียǰ

ก�ำหนดขนำดยำǰ favipiravirǰ แตกตŠำงจำกขšอมูลขšำงตšนǰ 
โดยแบŠงตำมน�้ำหนักตัวของผูšปśวยเปŨนหลักǰกลŠำวคือǰผูšปśวย 
ที่น�้ำหนักไมŠเกินǰ 75ǰ กิโลกรัมǰ ก�ำหนดขนำดยำǰ loadingǰ

doseǰ คือǰ 3,200ǰ มิลลิกรัมตŠอวันǰ และǰ maintenanceǰ

doseǰ คือǰ 1,200ǰ มิลลิกรัมตŠอวันǰ สŠวนผูšปśวยที่น�้ำหนักǰ

75-90ǰ กิโลกรัมǰ ก�ำหนดขนำดยำǰ loadingǰ doseǰ คือǰ

4,000ǰ มิลลิกรัมตŠอวันǰ และǰ maintenanceǰ doseǰ คือǰ

1,600ǰ มิลลิกรัมตŠอวันǰ และผูšปśวยน�้ำหนักมำกกวŠำǰ 90ǰ

กิโลกรัมǰ ก�ำหนดขนำดยำǰ loadingǰ doseǰ คือǰ 4,800ǰ

มิลลิกรัมตŠอวันǰ และǰ maintenanceǰ doseǰ คือǰ 2,000ǰ

มิลลิกรัมตŠอวัน

ส�ำหรับในประเทศไทยǰตำมแนวทำงเวชปฏิบัติǰกำร

วินิจฉัยดูแลรักษำและปŜองกันกำรติดเช้ือในโรงพยำบำล

กรณีผูšปśวยติดเชื้อไวรัสโคโรนำǰ 2019ǰ ส�ำหรับแพทยŤและ

บุคลำกรสำธำรณสุขǰ ไดšก�ำหนดขนำดยำǰ favipiravirǰ 
คลšำยคลึงกับแนวทำงกำรรักษำของประเทศรัสเซียǰ โดย

แบŠงขนำดยำตำมน�้ำหนักตัวของผูšปśวยเปŨนหลักǰ ไดšแกŠǰ ผูš

ปśวยที่น�้ำหนักนšอยกวŠำหรือเทŠำกับǰ 90ǰ กิโลกรัมǰ ก�ำหนด

ขนำดยำǰloadingǰdoseǰคือǰ3,200ǰมิลลิกรัมตŠอวันǰและǰ

maintenanceǰdoseǰ คือǰ1,600ǰมิลลิกรัมตŠอวันǰและผูš

ปśวยน�้ำหนักมำกกวŠำǰ90ǰกิโลกรัมǰก�ำหนดขนำดยำǰload-

ingǰdoseǰคือǰ4,800ǰมิลลิกรัมตŠอวันǰและǰmaintenanceǰ

doseǰคือǰ2,000ǰมิลลิกรัมตŠอวัน

ในสŠวนขององคŤกำรอนำมัยโลกǰไดšก�ำหนดขนำดยำǰ 
favipiravirǰ ส�ำหรับกำรใหšยำแบบǰ loadingǰ doseǰ และǰ

maintenanceǰ doseǰ คือǰ 6,000ǰ มิลลิกรัมตŠอวันǰ และǰ

2,400ǰมิลลิกรัมตŠอวันǰตำมล�ำดับǰซึ่งเปŨนขนำดยำที่อšำง–

อิงมำจำกกำรศึกษำกำรใชšยำǰ favipiravirǰ ในผูšปśวยที่ไดš

รับกำรวินจิฉัยเปŨนโรคติดเชื้ออีโบลŠำǰ สŠวนงำนวจิัยที่ก�ำลัง

ท�ำกำรศึกษำในประเทศไทยǰเชŠนǰงำนวิจัยของโรงพยำบำล

รำชวิถีǰ ไดšก�ำหนดขนำดยำǰ favipiravirǰ ที่คลšำยคลึงกับ 
ค�ำแนะน�ำขององคŤกำรอนำมยัโลกǰ คือǰ ขนำดยำǰ 6,000ǰ

มิลลิกรัมตŠอวันǰ และǰ 2,400ǰ มิลลิกรัมตŠอวันǰ ส�ำหรับกำร

ใหšยำแบบǰ loadingǰ doseǰ และǰ maintenanceǰ doseǰ

ตำมล�ำดับ4-5,15-33

ขนำดยำในผูšปśวยเฉพำะกลุŠมǰ(ตำรำงทีǰ่2)
•ǰผูšปśวยเด็ก
แนวทำงกำรรักษำผูšป śวยติดเ ช้ือไวรัสโคโรนำǰ

2019ǰ ประเทศไทย4ǰ ก�ำหนดใหšใชšยำǰ favipiravirǰ ขนำดǰ

60ǰ มิลลิกรัมตŠอกิโลกรัมตŠอวันǰ แบŠงใหšยำทุกǰ 12ǰ ชั่วโมงǰ

ส�ำหรับกำรใหšยำแบบǰloadingǰdoseǰและǰ20ǰมิลลิกรัม

ตŠอกิโลกรัมตŠอวันǰ แบŠงใหšยำทุกǰ 12ǰ ช่ัวโมงǰ ส�ำหรับกำร

ใหšยำแบบǰmaintenanceǰdoseǰโดยใชšน�้ำหนักǰactualǰ

bodyǰweightǰในกำรค�ำนวณขนำดยำ

•ǰภำวะอšวน
ไมŠพบขšอมูลกำรศึกษำวิจัยหรือค�ำแนะน�ำกำรใชš

ยำǰ favipiravirǰ ที่ชัดเจนในผูšปśวยภำวะอšวนǰ ยกเวšนǰ ใน

แนวทำงกำรรักษำของประเทศไทย4ǰและแนวทำงกำรรัก– 
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ตำรำงที่ǰ1ǰขนำดยำǰfavipiravirǰที่แนะน�ำตำมแนวทำงกำรรักษำของประเทศตŠำงǰๆǰและที่อยูŠระหวŠำงกำรศึกษำทำง

คลินิก4-5,ǰ15-33

ประเทศ Loadingǰdoseǰวันที่ǰ1 Maintenanceǰdoseǰตั้งแตŠวันท่ีǰ2 แหลŠงอšำงอิง

ประเทศไทย 1,800ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง 800ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง แนวทำงกำรรักษำของไทย4

น�้ำหนักǰ>90ǰกิโลกรัม:ǰ

2,400ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง

น�้ำหนักǰ>90ǰกิโลกรัม:ǰ

1,000ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง

ซำอุดิอำระเบีย 1,600ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง 600ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง แนวทำงกำรรักษำของประเทศ

ซำอุดิอำระเบีย5
1,800ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง 800ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง

รัสเซยี น�้ำหนักǰ<75ǰกิโลกรัม:

1,600ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง

น�้ำหนักǰ<75ǰกิโลกรัม:

600ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง

แนวทำงกำรรักษำของประเทศรัสเซีย5

น�้ำหนักǰ75-90ǰกิโลกรัม:

2,000ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง

น�้ำหนักǰ75-90ǰกิโลกรัม:

800ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง

น�้ำหนักǰ>90ǰกิโลกรัม:

2,400ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง

น�้ำหนักǰ>90ǰกิโลกรัม:

1,000ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง

อินเดีย 1,800ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง 800ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง แนวทำงกำรรักษำของประเทศ

อินเดีย5

ญี่ปุśน 1,800ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง 800ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง แนวทำงกำรรักษำของประเทศญี่ปุśน15

1,600ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง 600ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง

องคŤกำรอนำมัยโลก 6,000ǰมิลลิกรัมตŠอวัน 2,400ǰมิลลิกรัมตŠอวัน กำรศึกษำยำǰfavipiravirǰในกำรรักษำ

โรคติดเชื้ออีโบลำ16,17

ประเทศไทย 2,400ǰมิลลิกรัม,ǰ2,400ǰมิลลิกรัม,ǰ

1,200ǰมิลลิกรัมǰใหšยำหŠำงกันทุกǰ

8ǰชั่วโมง

1,200ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง ClinicalTrials.govǰIdentier:ǰ

NCT0430329918

1,800ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง 800ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง ThaiǰClinicalǰTrialǰRegistry:ǰ

TCTR2020051400119

คูเวต 1,800ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง 800ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง ClinicalTrials.govǰIdentier:ǰ

NCT0452949920

จีน 1,600ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง 600ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง ClinicalTrials.govǰIdentier:ǰ

NCT0433358921

บังกลำเทศ 1,600ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง 600ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง ClinicalTrials.govǰIdentier:ǰ

NCT0440220322

บำหŤเรน 1,600ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง 600ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง ClinicalTrials.govǰIdentier:ǰ

NCT0438776023

เม็กซิโก 1,600ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง 600ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ3ǰคร้ัง ClinicalTrials.govǰIdentier:ǰ

NCT0447599124

สหรำชอำณำจักร 1,800ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง 800ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง ClinicalTrials.govǰIdentier:ǰ

NCT0437373325
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พรรณีǰลีลาวัฒนชัย,ǰธนานันต์ǰตัณฑ์ไพบูลย์

การศึกษาตŠอเนื่องǰ(CPE)

ǰ147ǰ

ษำของประเทศรัสเซีย5ǰ ที่ไดšก�ำหนดขนำดยำǰ favipiravirǰ
โดยแนะน�ำตำมน�้ำหนักตัวของผูšปśวยเปŨนหลักǰ(ตำรำงทีǰ่2)ǰǰ
นอกจำกนี้ǰ องคŤกำรอนำมัยโลก16ǰ ยังก�ำหนดขนำดยำǰ 
loadingǰ doseǰ ของǰ favipiravirǰ ไวšเทŠำกับǰ 6,000ǰ

มิลลิกรัมตŠอวันǰ และǰmaintenanceǰdoseǰ เปŨนǰ 2,400ǰ

มิลลิกรัมตŠอวันǰ จึงมีควำมเปŨนไปไดšที่ขนำดยำสูงสุดใน

ผูšปśวยภำวะอšวนǰ คือǰ ขนำดǰ 6,000ǰมิลลิกรัมตŠอวันǰ และǰ
2,400ǰ มิลลิกรัมตŠอวันǰ ส�ำหรับกำรใหšยำแบบǰ loadingǰ

doseǰและǰmaintenanceǰdoseǰตำมล�ำดับ

Rattanaumpawanǰและคณะ34ǰท�ำกำรศกึษำกำร 
ใชšยำǰ favipiravirǰ ในผูšปśวยที่ไดšรับกำรวินิจฉัยเปŨนโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนำǰ 2019ǰ ผลกำรศึกษำพบวŠำǰ กำรใหšยำ

แบบǰloadingǰdoseǰในขนำดยำที่ไมŠเกินǰ45ǰมิลลิกรัมตŠอ

กิโลกรัมตŠอวันǰ เปŨนหนึ่งในปŦจจัยส�ำคัญที่สŠงผลตŠออำกำร

ของโรคท่ีแยŠลงǰ นอกจำกนีǰ้ Wangǰ และคณะ14 พบวŠำǰ 
น�้ำหนักตัวของผูšปśวยสŠงผลตŠอคŠำปริมำตรกำรกระจำย

ของยำและคŠำกำรก�ำจัดยำǰ ดังนั้นǰ น�้ำหนักตัวของผูšปśวย

จึงเปŨนปŦจจัยส�ำคัญที่สŠงผลตŠอกำรก�ำหนดขนำดยำ ซึ่งจำก

ขšอมูลน้ีรŠวมกับขšอมูลเภสัชจลนศำสตรŤของยำǰfavipiravirǰ 
จึงอำจสรุปไดšวŠำǰ กำรใชšยำǰ favipiravirǰ ในผูšปśวยอšวน

จ�ำเปŨนตšองค�ำนึงถึงน�้ำหนักตวัของผูšปśวยรŠวมดšวยǰโดยกำร

ค�ำนวณขนำดยำในผูšปśวยภำวะอšวนใหšใชšน�้ำหนักที่เปŨนǰ

actualǰbodyǰweightǰหรือǰadjustedǰbodyǰweightǰและ

ก�ำหนดขนำดยำสูงสุดในกำรใหšยำแบบǰ loadingǰ dose 
ǰและǰmaintenanceǰdoseǰคือǰไมŠเกินǰ6,000ǰมิลลิกรัม

ตŠอวันǰ และǰ 2,400ǰ มิลลิกรัมตŠอวันǰ ตำมล�ำดบัǰ เพื่อใหšมี

ระดับยำǰ favipiravirǰ ที่สูงเพียงพอตŠอกำรก�ำจัดเชื้อไวรัสǰ

SARS-CoV-2ǰและเกิดควำมปลอดภัยจำกกำรใชšยำ

•ǰผูšปśวยที่มีกำรท�ำงำนของไตบกพรŠอง
กำรศึกษำในผูšปśวยที่มีกำรท�ำงำนของไตบกพรŠอง

ระดับปำนกลำงถึงรุนแรงǰ พบวŠำǰ ระดับเมแทบอไลตŤของ

ยำǰ favipiravirǰ มีคŠำสัดสŠวนของระดับยำที่พื้นที่ใตšกรำฟǰ

ประเทศ Loadingǰdoseǰวันที่ǰ1 Maintenanceǰdoseǰตั้งแตŠวันท่ีǰ2 แหลŠงอšำงอิง

สหรัฐอเมริกำ 1,800ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง 1,000ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง ClinicalTrials.govǰIdentier:ǰ

NCT0435854926 
1,800ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง 800ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง ClinicalTrials.govǰIdentier:ǰ

NCT0434662827

อียปิตŤ 1,600ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง 600ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง ClinicalTrials.govǰIdentier:ǰ

NCT0435129528

อินโดนีเซีย 1,600ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง 600ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง ClinicalTrials.govǰIdentier:ǰ

NCT0461327129

อิหรŠำน 1,600ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง 600ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง ClinicalTrials.govǰIdentier:ǰ

NCT0437681430

อิตำลี 1,800ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง 600ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ3ǰคร้ัง ClinicalTrials.govǰIdentier:ǰ

NCT0433690431

1,800ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง 800ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง EudraCTǰIdentier:ǰ

2020-001528-3232

ฮังกำรี 1,800ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง 800ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ัง ClinicalTrials.govǰIdentier:ǰ

NCT0460099933

ตำรำงที่ǰ1ǰขนำดยำǰfavipiravirǰที่แนะน�ำตำมแนวทำงกำรรักษำของประเทศตŠำงǰๆǰและที่อยูŠระหวŠำงกำรศึกษำทำง

คลินิก4-5,ǰ15-33ǰ(ตŠอ)
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(areaǰunderǰconcentration-timeǰcurveǰหรือǰAUC)ǰ

และระดับยำที่สูงที่สุดǰ (maximumǰ plasmaǰ concen-

trationǰหรือǰC
max

)ǰเพิ่มข้ึนǰ3ǰเทŠำǰและǰ2ǰเทŠำǰตำมล�ำดับǰ

ในวันท่ีǰ1ǰของกำรไดšรับยำǰเมื่อเปรียบเทียบกับคนท่ีมีกำร

ท�ำงำนของไตปกตǰิในขณะที่วนัทีǰ่3ǰของกำรไดšรับยำในผูš

ปśวยที่มีกำรท�ำงำนของไตบกพรŠองระดับปำนกลำงพบวŠำǰ

ระดับยำที่ต�่ำที่สุดǰ (troughǰ plasmaǰ concentration)ǰ

ของยำǰ favipiravirǰ และเมแทบอไลตŤมีคŠำเพ่ิมขึ้นǰ 1.46ǰ

และǰ2.55ǰเทŠำǰตำมล�ำดับǰเมื่อเปรียบเทียบกับคนที่มีกำร

ท�ำงำนของไตปกตǰิ นอกจำกนีǰ้ ยังพบรำยงำนกำรเพิ่มขึ้น

ของระดับกรดยูริคในเลือดǰ แตŠไมŠพบรำยงำนผลขšำงเคียง

ที่รุนแรง อยŠำงไรก็ตำมǰ เอกสำรก�ำกับยำǰ favipiravirǰ ยัง

ไมŠมีค�ำแนะน�ำใหšปรับขนำดยำในผู šป śวยกลุ ŠมดังกลŠำวǰ

นอกจำกนี้กำรศึกษำกำรใชšยำǰ favipiravirǰ ในผูšปśวยที่ไดš

รับกำรบ�ำบัดทดแทนไตǰ(renalǰreplacementǰtherapy)ǰ 
เชŠนǰ intermittentǰ hemodialysisǰ หรือǰ continuousǰ

replacementǰ renalǰ therapyǰ (CRRT)ǰ กพ็บวŠำǰ ไมŠมี

ควำมจ�ำเปŨนตšองปรับขนำดยำในผูšปśวยกลุŠมน้ี9,11,35-39

จำกขšอมูลขšำงตšนǰ จึงอำจสรุปไดšวŠำǰ ไมŠจ�ำเปŨนตšอง

ปรับขนำดยำǰ favipiravirǰ ในผูšปśวยที่มีกำรท�ำงำนของไต

บกพรŠองǰหรือผูšปśวยท่ีไดšรับกำรบ�ำบัดทดแทนไตǰแตŠจ�ำเปŨน 
ตšองติดตำมผลขšำงเคยีงที่เกิดจำกกำรใชšยำที่ส�ำคัญǰ ไดšแกŠǰ

ระดับกรดยูริคในเลือดǰและกำรท�ำงำนของตับ

•ǰผูšปśวยที่มีกำรท�ำงำนของตับบกพรŠอง

ตำรำงที่ǰ2ǰขนำดยำǰfavipiravirǰ(200ǰมิลลิกรัมตŠอเม็ด)ǰที่แนะน�ำส�ำหรับกำรรักษำโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำǰ2019ǰใน

แตŠละกลุŠมประชำกรǰและผูšปśวยเฉพำะกลุŠม4,5,9,11,14,16,34-40

กลุŠมประชำกร ขนำดยำที่แนะน�ำ
ผูšใหญŠ วันทีǰ่1:ǰ9ǰเม็ดǰทุกǰ12ǰชั่วโมง

วันทีǰ่2ǰถึงǰ10:ǰ4ǰเม็ดǰทุกǰ12ǰช่ัวโมง

ผูšปśวยภำวะอšวน
BMIǰ>35ǰกิโลกรัมตŠอตำรำงเมตร
*ใชšนš�ำหนักǰactualǰbodyǰweightǰหรือǰadjustedǰbodyǰ
weightǰในกำรค�ำนวณขนำดยำ

หรือ
75ǰถึงǰ90ǰกิโลกรัม

>90ǰกิโลกรัม

วันทีǰ่1:ǰ30ǰมิลลิกรัมตŠอกิโลกรัมตŠอโดสǰใหšยำทุกǰ12ǰชั่วโมงǰ
(ขนำดยำสูงสุดǰ6,000ǰมิลลิกรัมตŠอวัน)

วันทีǰ่2ǰถึงǰ10:ǰ10ǰมิลลิกรัมตŠอกิโลกรัมตŠอโดสǰใหšยำทุกǰ12ǰชั่วโมง
(ขนำดยำสูงสุดǰ2,400ǰมิลลิกรัมตŠอวัน)

วันทีǰ่1:ǰ10ǰเม็ดǰทุกǰ12ǰชั่วโมง
วันทีǰ่2ǰถึงǰ10:ǰ4ǰเม็ดǰทุกǰ12ǰช่ัวโมง
วันทีǰ่1:ǰ12ǰเม็ดǰทุกǰ12ǰชั่วโมง
วันทีǰ่2ǰถึงǰ10:ǰ5ǰเม็ดǰทุกǰ12ǰช่ัวโมง

เด็ก
*ใชšนš�ำหนักǰactualǰbodyǰweightǰในกำรค�ำนวณขนำดยำ

วันทีǰ่1:ǰ30ǰมิลลิกรัมตŠอกิโลกรัมตŠอโดสǰใหšยำทุกǰ12ǰชั่วโมง
วันทีǰ่2ǰถึงǰ10:ǰ10ǰมิลลิกรัมตŠอกิโลกรัมตŠอโดสǰใหšยำทุกǰ12ǰชั่วโมง

Hepatic impairment
SevereǰhepaticǰimpairmentǰหรือǰChildǰPughǰC วันทีǰ่1:ǰ4ǰเม็ดǰทุกǰ12ǰชั่วโมง

วันทีǰ่2ǰถึงǰ10:ǰ2ǰเม็ดǰทุกǰ12ǰช่ัวโมง

Renal impairment
CLCrǰ<30ǰมิลลิลิตรตŠอนำที
Hemodialysis

ไมŠตšองปรับขนำดยำ
ไมŠตšองปรับขนำดยำ

ECMO ไมŠตšองปรับขนำดยำ

BMI:ǰbodyǰmassǰindex;ǰCLCr:ǰcreatinineǰclearance;ǰECMO:ǰextracorporealǰmembraneǰoxygenation
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การศึกษาตŠอเนื่องǰ(CPE)

ǰ149ǰ

กำรศึกษำในผูšปśวยที่มีกำรท�ำงำนของตับบกพรŠอง

ระดับรุนแรงพบวŠำǰระดับยำǰfavipiravirǰเพิ่มข้ึนǰ3.7ǰเทŠำ

ในวันท่ีǰ 1ǰ ของกำรไดšรับยำǰ เมื่อเปรยีบเทียบกับผูšปśวยที่

มีกำรท�ำงำนของตับปกตǰิ ในท�ำนองเดียวกันǰ ระดับยำที่

สูงสดุในเลือดǰ (C
max

)ǰ และสัดสŠวนของระดับยำที่พื้นที่ใตš

กรำฟท่ีเวลำที่ǰ0ǰถึงǰ12ǰชั่วโมงǰ(AUC
0-12

)ǰเพิ่มข้ึนǰ2.1ǰเทŠำǰ

และǰ6.3ǰเทŠำǰตำมล�ำดับǰในวันทีǰ่3ǰของกำรไดšรับยำǰเมื่อ

เปรียบเทียบกับผูšปśวยที่มีกำรท�ำงำนของตับปกตǰิสŠวนเมื่อ

ใหšยำǰ favipiravirǰ เพียงคร้ังเดียวในผูšปśวยที่กำรท�ำงำน

ของตับบกพรŠองระดับนšอยและปำนกลำงพบวŠำǰ ระดับยำ

เพิ่มข้ึนǰ2.1ǰเทŠำǰและǰ2ǰเทŠำǰตำมล�ำดับǰเม่ือเปรียบเทียบ

กับผูšปśวยที่มีกำรท�ำงำนของตับปกติǰ นอกจำกนีǰ้ เอกสำร

ก�ำกับยำǰfavipiravirǰไดšแนะน�ำใหšท�ำกำรปรบัขนำดยำใน

ผูšปśวยที่กำรท�ำงำนของตับบกพรŠองระดับรุนแรงส�ำหรับ

กำรใหšยำแบบǰloadingǰdoseǰและǰmaintenanceǰdoseǰ
เปŨนขนำดยำǰ1,600ǰมิลลิกรัมตŠอวันǰและǰ800ǰมิลลิกรัม
ตŠอวันǰตำมล�ำดับ9,11,39

•ǰผู šปśวยที่จ�ำเปŨนตšองใชšเคร่ืองพยุงกำรท�ำงำน
ของหัวใจและปอดǰ(extracorporealǰmem–
braneǰoxygenationǰหรือǰECMO)

Takahashiǰ และคณะ40ǰ ท�ำกำรศกึษำในผูšปśวยǰ 2ǰ

รำยท่ีไดšรับยำǰ favipiravirǰ ส�ำหรับรักษำโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนำǰ 2019ǰ และจ�ำเปŨนตšองใชšเคร่ืองพยุงกำรท�ำงำน

ของหัวใจและปอดǰ ผลกำรศึกษำพบวŠำǰ ผูšปśวยหำยจำก

กำรติดเช้ือโดยไมŠไดšรับกำรปรับขนำดยำǰ ดังน้ันǰ จึงอำจ

สรุปไดšวŠำǰไมŠจ�ำเปŨนตšองปรับขนำดยำในผูšปśวยกลุŠมนี้

•ǰผูšปśวยที่ตšองบริหำรยำผŠำนสำยยำงใหšอำหำรǰ
(nasogastricǰ[NG]ǰtube)

ยำǰ favipiravirǰ สำมำรถหักเม็ดยำǰ บดเปŨนผงและ

ผสมน�้ำเพ่ือบริหำรใหšทำงสำยยำงใหšอำหำรไดšǰ ซ่ึงตำม

แนวทำงกำรรกัษำโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำǰ 2019ǰ ของ

ประเทศญ่ีปุśนǰ ไดšแนะน�ำกำรใชšยำส�ำหรับผูšปśวยที่จ�ำเปŨน

ตšองใสŠสำยยำงใหšอำหำรǰคือǰใหšเตรียมยำǰfavipiravirǰใน

รูปของสำรน�้ำแขวนตะกอนǰ โดยผสมยำในน�้ำที่อุณหภูมǰิ

55ǰองศำเซลเซียสǰปริมำตรǰ5ǰมิลลิลิตรǰและควรลšำงสำย

ยำงใหšอำหำรกŠอนและหลังกำรใหšยำดšวย6,9,11,15,17

อำกำรไมŠพึงประสงคŤจำกกำรใชšยำǰfavipiravir
อำกำรไมŠพงึประสงคŤจำกกำรใชšยำǰ favipiravirǰ ที่

พบไดšบŠอย9,11ǰ คือǰ ระดับกรดยูริคในเลือดสูงขึ้นǰ (รšอยละǰ

4.79)ǰทšองเสียǰ(รšอยละǰ4.79)ǰจ�ำนวนǰneutrophilǰต�่ำลงǰ

(รšอยละǰ1.80)ǰ ระดับเอนไซมŤǰaspartateǰ aminotrans-

feraseǰ (AST)ǰ สูงขึ้นǰ (รšอยละǰ 1.80)ǰ และระดับเอนไซมŤǰ

alanineǰaminotransferaseǰ(ALT)ǰสูงขึ้นǰ(รšอยละǰ1.60)

Kaurǰและคณะ41 ท�ำกำรรวบรวมขšอมูลจำกรำยงำน

อำกำรไมŠพงึประสงคŤจำกกำรใชšยำǰfavipiravirǰขององคŤ– 
กำรอนำมัยโลกǰพบวŠำǰอำกำรไมŠพงึประสงคŤที่พบบŠอยǰคือǰ 
ระดับเอนไซมŤของตับสูงข้ึนǰ(รšอยละǰ23.66)ǰคลื่นไสšǰอำ–

เจียนǰ (รšอยละǰ 13.98)ǰ อัตรำกำรเตšนของหัวใจเพิ่มข้ึนǰ

(รšอยละǰ 9.68)ǰ ทšองเสียǰ (รšอยละǰ 7.52)ǰ และǰQTǰ pro-

longationǰ (รšอยละǰ 5.37)ǰ อยŠำงไรก็ตำมǰ ขšอมูลของยำǰ

favipiravirǰตŠอกำรเกิดǰQTǰprolongationǰยังคงมีควำม

ขัดแยšงอยูŠǰ เน่ืองจำกขšอมูลสŠวนใหญŠมำจำกผูšปśวยที่มีกำร

ใชšǰfavipiravirǰรŠวมกับยำชนิดอื่นมำกกวŠำกำรใชšยำǰfavi-

piravirǰเพียงชนดิเดียว

สŠวนอำกำรไมŠพงึประสงคŤอ่ืนǰๆ ǰที่พบǰแตŠพบไดšนšอย 
กวŠำรšอยละǰ 1ǰ ไดšแกŠǰ ผ่ืนแดงคันǰ ปวดทšองǰ ตรวจพบน�้ำ–

ตำลในปŦสสำวะǰ ระดับǰ bilirubinǰ ในเลือดสูงข้ึนǰ ระดับ

โพแทสเซียมในเลือดต�่ำลงǰอำกำรหอบǰปวดบริเวณคอหอย

สŠวนบนǰจมูกอกัเสบǰระดับǰcreatinineǰkinaseǰในเลือดสูง

ขึ้นǰอำกำรบšำนหมนุǰกำรมองเห็นผิดปกติǰและสีผิวคล�้ำ9,11

ขšอหšำมใชšǰและขšอควรระวังในกำรใชšยำǰfavipiravir9,11
1.ǰหšำมใชšยำในผูšท่ีแพšยำǰ favipiravirǰ หรือสŠวน

ประกอบ

2.ǰหลีกเลี่ยงกำรใชšยำǰfavipiravirǰในหญิงต้ังครรภŤǰ

เนื่องจำกกำรศึกษำในสัตวŤทดลองǰ พบควำมผิดปกติของ

กำรพัฒนำรŠำงกำยของตวัอŠอนของสัตวŤǰ(teratogenicity)ǰ 
หรือพบกำรตำยของตัวอŠอนในครรภŤǰดังนั้นǰควรตรวจกำร

ต้ังครรภŤกŠอนกำรเร่ิมใชšยำǰfavipiravirǰในผูšหญิงที่วำงแผน 
จะตั้งครรภŤหรือมคีวำมเส่ียงตŠอกำรต้ังครรภŤǰ นอกจำกนี้ǰ

หลังส้ินสุดกำรรักษำดšวยยำǰfavipiravirǰแลšวǰผูšปśวยและคูŠ

นอนจ�ำเปŨนตšองคุมก�ำเนิดดšวยถุงยำงอนำมัยตŠอเปŨนเวลำ
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อยŠำงนšอยǰ7ǰวันǰเนื่องจำกหลังหยุดยำเปŨนเวลำนำนǰ7ǰวันǰ

ระดับยำในน�้ำอสุจิจะลดลงจนไมŠสำมำรถตรวจวัดไดš

3.ǰแนะน�ำใหšหลีกเล่ียงกำรใชšยำในหญิงใหšนมบุตรǰ

เนื่องจำกเมแทบอไลตŤในรูปของǰ hydroxylatedǰ ของยำǰ

favipiravirǰสำมำรถแพรŠผŠำนน�้ำนมไดš

4.ǰระวังกำรใชšยำในผูšปśวยท่ีเปŨนโรคเกำตŤǰมีประวัติ

เปŨนโรคเกำตŤǰหรือมปีระวัติกรดยูริคในเลือดสูงǰ เนื่องจำก

ยำมีผลท�ำใหšกรดยูริคในเลือดสูงข้ึนǰ และอำจท�ำใหšผูšปśวย

ไมŠสำมำรถควบคุมอำกำรของโรคไดš

ปฏิกิริยำระหวŠำงยำของยำǰfavipiravir42
ยำǰ favipiravirǰ เปŨนยำที่มีโอกำสเกิดปฏิกิริยำระ–

หวŠำงยำกับยำชนิดอื่นนšอยǰ เนื่องจำกยำถูกเปล่ียนแปลง

ผŠำนเอนไซมŤǰaldehydeǰoxidaseǰเปŨนหลักǰและบำงสŠวน

ผŠำนเอนไซมŤǰ xanthineǰ oxidaseǰ แตŠยำǰ favipiravirǰ ก็

ยังมีฤทธ์ิยบัย้ังกำรท�ำงำนของเอนไซมŤǰ aldehydeǰ oxi-

daseǰและǰ cytochromeǰP450ǰ (CYP)ǰบำงชนิดǰ ไดšแกŠǰ

CYP2C8ǰ และǰ CYP2E19ǰ โดยขšอมูลกำรเกิดปฏิกิริยำ

ระหวŠำงยำǰfavipiravirǰกับยำชนิดอื่นสรุปในตำรำงทีǰ่3

กำรศึกษำทำงคลินิกเกี่ยวกับประสิทธิภำพของยำǰfavi-
piravirǰในกำรรักษำโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำǰ2019

Rattanaumpawanǰและคณะ34 ท�ำกำรศกึษำแบบ 
ยšอนหลังในโรงพยำบำลศิริรำชǰ และโรงพยำบำลตติยภูมǰิ

ในประเทศไทยรวมǰ5ǰแหŠงǰในผูšปśวยที่มีผลกำรตรวจยืนยัน

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำǰ2019ǰและไดšรับกำรรักษำดšวยยำǰ

favipiravirǰอยŠำงนšอยǰ1ǰขนำดยำǰผลกำรศึกษำพบวŠำǰผูš

ปśวยที่มผีลกำรตรวจยืนยันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำǰ 2019ǰ

จ�ำนวนǰ274ǰรำยǰมีผูšปśวยไดšรับยำǰfavipiravirǰจ�ำนวนǰ64ǰ

รำยǰ(รšอยละǰ23) แบŠงเปŨนผูšปśวยที่ตšองไดšรับออกซิเจนǰ ผูš

ปśวยที่ตšองไดšรับออกซิเจนแบบǰ highǰ Ŵowǰ และผูšปśวย

ที่ตšองไดšรับเคร่ืองชŠวยหำยใจǰ (และหรือเคร่ืองพยุงกำร

ท�ำงำนของหัวใจและปอด)ǰ คิดเปŨนรšอยละǰ 44.4ǰ รšอยละǰ

6.4ǰและรšอยละǰ6.4ǰตำมล�ำดบัǰผูšปśวยที่ไดšยำǰfavipiravirǰ

มีอัตรำของอำกำรท่ีดีขึ้นในวันทีǰ่7ǰของกำรรักษำǰคิดเปŨน

รšอยละǰ66.7ǰ(รšอยละǰ53.7–78)ǰโดยแบŠงเปŨนรšอยละǰ92.6ǰ

(รšอยละǰ 75.7–99.1)ǰ และรšอยละǰ 47.2ǰ (รšอยละǰ 30.4–

64.5)ǰ ในกลุŠมผูšปśวยท่ีไมŠตšองไดšรับออกซิเจนǰ และกลุŠมผูš

ปśวยที่ตšองไดšรับออกซิเจนǰ ตำมล�ำดับǰ ในท�ำนองเดียวกันǰ

กลุŠมผูšปśวยที่ไดšรับยำǰfavipiravirǰมีอัตรำกำรเสียชีวิตแบŠง

เปŨนวันท่ีǰ14ǰของกำรรักษำǰวันทีǰ่28ǰของกำรรักษำǰและ

ในโรงพยำบำลǰคิดเปŨนรšอยละǰ1.6ǰรšอยละǰ4.8ǰและรšอย

ละǰ7.9ǰตำมล�ำดับǰปŦจจัยส�ำคัญที่สŠงผลตŠอกำรตอบสนอง

ที่แยŠลงในวนัทีǰ่ 7ǰ ของกำรรักษำǰ คือǰ อำยุท่ีมำกขึ้นǰ (คŠำ

อตัรำสŠวนของกำรเกิดเหตุกำรณŤǰ [oddǰ ratio]ǰ คือǰ 0.94ǰ

และคŠำควำมเช่ือมั่นรšอยละǰ95ǰคือǰ0.89,ǰ0.99)ǰคะแนน

เริ่มตšนของกำรประเมนิดšวยǰ Nationalǰ Earlyǰ Warningǰ 
Scoreǰ2ǰ(NEWS2ǰscore)ǰกŠอนไดšรับยำท่ีมีคŠำสูงǰ(คŠำอัตรำ 
สŠวนของกำรเกิดเหตุกำรณŤǰ(oddǰratio)ǰคือǰ0.64ǰและคŠำ

ควำมเชื่อมั่นรšอยละǰ95ǰคือǰ0.47,ǰ0.88)ǰและขนำดยำเร่ิม

ตšนของยำǰfavipiravirǰที่นšอยกวŠำหรือเทŠำกับǰ45ǰมิลลิกรัม

ตŠอกิโลกรัมตŠอวันǰ(คŠำอัตรำสŠวนของกำรเกิดเหตุกำรณŤǰคือǰ 
0.04ǰและคŠำควำมเช่ือมั่นรšอยละǰ95ǰคือǰ0.005,ǰ0.4)

Caiǰและคณะ43ǰท�ำกำรศึกษำในประเทศสำธำรณ– 
รัฐประชำชนจีนǰ ในผูšปśวยที่ไดšรับกำรวินจิฉัยเปŨนโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนำǰ2019ǰที่มีอำยุระหวŠำงǰ16ǰถึงǰ75ǰปŘǰซึ่งมี

อำกำรนšอยถึงปำนกลำงกŠอนเร่ิมใหšยำนšอยกวŠำǰ7ǰวันǰเพื่อ

เปรียบเทียบผลกำรรักษำระหวŠำงกลุŠมผูšปśวยที่ไดšรับยำǰ

favipiravirǰนำนǰ14ǰวันǰ(จ�ำนวนǰ35ǰรำย)ǰกับกลุŠมผูšปśวย

ที่ไดšรับยำǰlopinavir/ritonavirǰนำนǰ14ǰวันǰ(จ�ำนวนǰ45ǰ

รำย)ǰ ผูšปśวยทั้งสองกลุŠมไดšรับยำพŠนǰ interferonǰ alphaǰ

รŠวมดšวยǰ ผลกำรศึกษำพบวŠำǰ กลุŠมที่ไดšรับยำǰ favipira-

virǰ มีผลกำรตรวจเชื้อไวรัสǰ SARS-CoV-2ǰซ�้ำที่ไมŠพบเช้ือǰ

(viralǰ clearance)ǰ หลังไดšรับกำรรักษำǰ ในระยะเวลำที่

ส้ันกวŠำกลุŠมท่ีไดšรับยำǰ lopinavir/ritonavirǰ คิดเปŨนǰ 4ǰ

วันǰและǰ11ǰวันǰตำมล�ำดับǰ(p-valueǰ<0.001)ǰในท�ำนอง

เดียวกนัǰ กลุŠมที่ไดšรับยำǰ favipiravirǰ มีผลถŠำยภำพรังสี

คอมพิวเตอรŤปอดดีข้ึนมำกกวŠำกลุŠมท่ีไดšรับยำǰlopinavir/

ritonavirǰ คิดเปŨนรšอยละǰ 91.4ǰ และǰ รšอยละǰ 62.2ǰ ตำม

ล�ำดับǰ(p-valueǰ=ǰ0.004)ǰอยŠำงไรก็ตำมǰกำรศึกษำนี้ไมŠมี

กำรสุŠมแบŠงกลุŠมผูšปśวยเขšำรŠวมกำรศึกษำǰ จึงควรแปลผล

กำรศึกษำดšวยควำมระมัดระวัง
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Chenǰ และคณะ44ǰ ท�ำกำรศกึษำในประเทศสำธำ– 
รณรัฐประชำชนจีนǰ ในผูšปśวยที่สงสัยโรคติดเชื้อไวรัสโค–

โรนำǰ2019ǰและมีอำกำรปำนกลำงเปŨนสŠวนใหญŠǰ(คิดเปŨน

รšอยละǰ80ǰถึงǰ90ǰของจ�ำนวนผูšปśวยที่เขšำรŠวมกำรศึกษำ

ทั้งหมด)ǰเพื่อเปรียบเทียบผลกำรรักษำระหวŠำงกลุŠมผูšปśวย

ที่ไดšรับยำǰfavipiravirǰนำนǰ10ǰวันǰ(จ�ำนวนǰ116ǰรำย)ǰกับกลุŠม

ผูšปśวยที่ไดšรับยำǰ umifenovirǰ หรือǰ arbidolǰ (ยำปŜองกัน 
ไวรัสเขšำเซลลŤǰ โดยกำรยับยั้งกระบวนกำรเมมเบรนฟŗว–

ตำรำงที่ǰ3ǰปฏิกิริยำระหวŠำงยำǰfavipiravirǰและยำชนิดอื่น42

ยำชนิดอื่น ระดับควำมรุนแรง ผลกระทบ กำรปŜองกันหรือกำรแกšไข
Aminophylline
Theophyllineǰ

Potentialǰinteraction C
max

ǰและǰAUCǰของยำǰfavipiravirǰเพ่ิมขึ้นǰ
33%ǰและǰ27%ǰตำมล�ำดับǰ(วันทีǰ่6)

ติดตำมระดับǰuricǰacidǰ 
และคŠำเอนไซมŤตับ

Amitriptylineǰ
Nortriptyline
Clomipramine
Maprotiline

Potentialǰweakǰ 
interaction

อำจเพ่ิมระดับยำǰamitriptyline,ǰnortrip-
tyline,ǰclomipramineǰและǰmaprotilineǰ

ติดตำมกำรเกิดǰextrapyramidalǰ
sideǰeffectǰและǰQTǰprolonga-
tion

Allopurinol Potentialǰweakǰ 
interaction

อำจจะเพิ่มระดับยำǰallopurinol ตดิตำมอำกำรผื่นǰและคŠำเอนไซมŤตับ

Chlorpromazine
Perphenazine
Thioridazine
Quetiapine

Potentialǰweakǰ 
interaction

อำจเพ่ิมระดับยำǰchlorpromazine,ǰqueti-
apine,ǰperphenazineǰและǰthioridazine

ติดตำมกำรเกิดǰextrapyramidalǰ
sideǰeffectǰและǰQTǰprolonga-
tion

Estradiol Potentialǰweakǰ 
interaction

C
max

ǰและǰAUCǰของยำǰestradiolǰเพ่ิมขึ้นǰ
48%ǰและǰ43%ǰตำมล�ำดับ

ติดตำมคŠำǰbloodǰpressureǰอำกำรǰ
edemaǰหรืออำกำรǰheadache

Felodipine Potentialǰweakǰ 
interaction

อำจจะเพิ่มระดับยำǰfelodipine ติดตำมคŠำǰbloodǰpressureǰและǰ
heartǰrate

Oseltamivir Noǰinteractionǰ 
expected

C
max

ǰและǰAUCǰของยำǰoseltamivirǰเพิ่ม
ข้ึนǰ10%ǰและǰ14%ǰตำมล�ำดับǰ(วันทีǰ่6)

ติดตำมอำกำรคล่ืนไสšǰอำเจียนǰ
อำกำรǰhallucinationǰหรืออำกำรǰ
delirium

Paracetamol Potentialǰinteraction C
max

ǰและǰAUCǰของยำǰparacetamolǰเพิ่ม
ข้ึนǰ3%ǰและǰ16%ǰตำมล�ำดับǰ(วันที่ǰ1)

ขนำดยำสูงสุดของยำǰparacetamolǰ
คอืǰ3ǰกรัมตŠอวัน

Pioglitazone Potentialǰinteraction เพิ่มระดับยำǰpioglitazone ติดตำมระดับน�้ำตำลในเลือด

Progesterone Potentialǰweakǰ 
interaction

C
max

ǰและǰAUCǰของยำǰprogesteroneǰเพ่ิม
ข้ึนǰ23%ǰและǰ47%ǰตำมล�ำดับ

ติดตำมคŠำǰbloodǰpressureǰอำกำรǰ
edemaǰหรืออำกำรǰheadache

Pyrazinamide Potentialǰinteraction เพิ่มระดับǰuricǰacidǰ
เพ่ิมควำมเส่ียงตŠอกำรเกิดǰhyperuricemia

ติดตำมระดับǰuricǰacid

Repaglinide Potentialǰinteraction C
max

ǰและǰAUCǰของยำǰrepaglinideǰเพ่ิม
ข้ึนǰ28%ǰและǰ58%ǰตำมล�ำดับǰ(วันทีǰ่13)

ติดตำมระดับน�้ำตำลในเลือด

Sofosbuvir
Velpatasvir

Noǰinteractionǰ 
expected

Favipiravirǰยับยั้งǰCYP2C8ǰจึงอำจจะเพ่ิม
ระดับยำǰvelpatasvir

ติดตำมอำกำรǰfatigue,ǰระดับǰcre-
atinineǰkinaseǰหรือระดับǰlipase

Tenofovir Potentialǰinteraction ยับยั้งกำรขับยำǰtenofovirǰออกทำงǰrenalǰ
เพ่ิมควำมเสี่ยงตŠอกำรเกิดǰnephrotoxicity

ติดตำมคŠำǰserumǰcreatinineǰและǰ
electrolyte
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ชั่น6)ǰนำนǰ10ǰวันǰ (จ�ำนวนǰ 120ǰ รำย)ǰผลกำรศึกษำพบ

วŠำǰจ�ำนวนผูšปśวยที่มีอำกำรดีขึ้นในวันที่ǰ7ǰหลังเร่ิมยำของ

ทั้งสองกลุŠมไมŠมีควำมแตกตŠำงกันอยŠำงมีนัยส�ำคัญทำง

สถิติǰ(ควำมแตกตŠำงของอัตรำของอำกำรดีขึ้นǰ=ǰ0.0954ǰ 
และคŠำควำมเช่ือมั่นรšอยละǰ 95ǰ คือǰ -0.0305,ǰ 0.2213)ǰ

นอกจำกนี้ระยะเวลำกำรหำยจำกอำกำรไขšและอำกำรไอ

ในกลุŠมที่ไดšรับยำǰ favipiravirǰ เร็วกวŠำกลุŠมท่ีไดšรับǰ umi–

fenovirǰคือǰ1.70ǰวันǰ(p-valueǰ<0.0001)ǰและǰ1.75ǰวันǰ

(p-valueǰ<0.0001)ǰตำมล�ำดับǰอยŠำงไรก็ตำมǰกำรศึกษำ

นี้มีขšอจ�ำกัดǰ คือǰ จ�ำนวนผูšปśวยที่มผีลกำรตรวจยืนยันโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนำǰ2019ǰมีเพยีงรšอยละǰ30ǰถึงǰ40ǰของ

ผูšเขšำรŠวมกำรศึกษำ

Doiǰและคณะ45ǰท�ำกำรศึกษำในประเทศญ่ีปุśนǰใน 
ผู šปśวยที่มีผลกำรตรวจยืนยันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำǰ

2019ǰทั้งที่ไมŠมีอำกำรและที่มอีำกำรไมŠรุนแรงǰเพื่อเปรียบ

เทียบผลกำรรักษำระหวŠำงกลุŠมผูšปśวยที่เร่ิมยำǰfavipiravirǰ

ภำยในวันท่ีǰ1ǰของกำรวินิจฉัยǰ(จ�ำนวนǰ44ǰรำย)ǰกับกลุŠม

ผูšปśวยที่เริ่มยำǰ favipiravirǰ ในวันทีǰ่ 6ǰ ของกำรวินิจฉัยǰ

(จ�ำนวนǰ44ǰรำย) ผลกำรศึกษำพบวŠำǰกลุŠมที่เร่ิมยำǰfavi-

piravirǰภำยในวันท่ีǰ1ǰของกำรวินิจฉัยǰมีผลกำรตรวจเชื้อ

ไวรัสǰ SARS-CoV-2ǰ ซ�้ำที่ไมŠพบเช้ือǰ (viralǰ clearance)ǰ

ภำยในǰ6ǰวันǰจ�ำนวนมำกกวŠำกลุŠมท่ีเร่ิมยำǰfavipiravirǰใน

วันที่ǰ6ǰของกำรวินิจฉยัǰคิดเปŨนรšอยละǰ66.7ǰและǰรšอยละǰ

56.1ǰ ตำมล�ำดบัǰ (คŠำอัตรำสŠวนของควำมเส่ียงอันตรำยǰ

(hazardǰ ratio)ǰ คือǰ 1.416ǰ และคŠำควำมเช่ือมั่นรšอยละǰ

95ǰคือǰ0.764,ǰ2.623)

Ivashchenkoǰ และคณะ46ǰ ท�ำกำรศึกษำในประ–

เทศรัสเซียǰในผูšปśวยที่มผีลกำรตรวจยืนยันโรคติดเชื้อไวรสั

โคโรนำǰ 2019ǰ ที่มีอำกำรปำนกลำงและพบปอดอักเสบ

รŠวมดšวยǰ เพ่ือเปรียบเทียบผลกำรรักษำระหวŠำงกำรรักษำ

ดšวยยำǰfavipiravirǰในขนำดยำที่แตกตŠำงกันกับกำรรักษำ

ตำมมำตรฐำนของประเทศรัสเซียที่ไมŠใหšยำǰ favipiravirǰ

โดยแบŠงผูšปśวยเปŨนǰ3ǰกลุŠมǰ(จ�ำนวนผูšปśวยกลุŠมละǰ20ǰรำย)  
คือǰ กลุŠมที่ǰ 1ǰ ไดšรับยำǰ favipiravirǰ ขนำดยำǰ 1,600ǰ

มิลลิกรัมǰ วันละǰ 2ǰ คร้ังǰ ในวันทีǰ่ 1ǰ และขนำดยำǰ 600ǰ

มิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰคร้ังǰในวันทีǰ่2ǰถึงǰ14ǰกลุŠมทีǰ่2ǰไดšรับ

ยำǰ favipiravirǰขนำดยำǰ1,800ǰมิลลิกรัมǰวันละǰ2ǰครั้งǰ

ในวันท่ีǰ1ǰและขนำดยำǰ800ǰมิลลิกรัมǰ วันละǰ2ǰคร้ังǰใน

วันที่ǰ2ǰถึงǰ14ǰและกลุŠมท่ีǰ3ǰกำรรักษำตำมมำตรฐำนของ

ประเทศรัสเซียที่ไมŠใหšยำǰ favipiravir ผลกำรศึกษำพบวŠำǰ 
ผลกำรตรวจเชื้อไวรัสǰSARS-CoV-2ǰซ�้ำที่ไมŠพบเชื้อǰ(viralǰ

clearance)ǰ ของกลุŠมที่ไดšรับยำǰ favipiravirǰ ทั้งสองรูป

แบบไมŠมีควำมแตกตŠำงกันǰ แตŠเมื่อเปรียบเทียบระหวŠำง

กลุŠมท่ีไดšรับยำǰ favipiravirǰกับกลุŠมที่ไดšรับกำรรักษำตำม

มำตรฐำนในวันทีǰ่ 5ǰ ของกำรรักษำพบวŠำǰ กลุŠมที่ไดšรับยำǰ 
favipiravirǰ มีอัตรำของผลตรวจเชื้อไวรัสǰ SARS-CoV-2ǰ

ซ�้ ำที่ ไม Šพบเชื้อมำกกว Šำกลุ Šม ท่ีได š รับกำรรักษำตำม

มำตรฐำนǰคิดเปŨนรšอยละǰ62.5ǰและรšอยละǰ30ǰตำมล�ำดับǰ 
(p-valueǰ=ǰ0.018)ǰอยŠำงไรก็ตำมǰผลกำรตรวจเชื้อไวรัสǰ
SARS-CoV-2ǰซ�้ำไมŠพบเชื้อในวันที่ǰ10ǰของกำรรักษำของ

ทั้งǰ2ǰกลุŠมไมŠแตกตŠำงกันǰ (p-valueǰ=ǰ0.155)ǰนอกจำก
นี้ǰกลุŠมที่ไดšรับยำǰfavipiravirǰหำยจำกอำกำรไขšไดšเร็วกวŠำ

กลุŠมท่ีไดšรับกำรรักษำตำมมำตรฐำนǰ คิดเปŨนǰ 2ǰ วันǰ และǰ

4ǰ วันǰ ตำมล�ำดับǰ (p-valueǰ=ǰ 0.007)ǰ แตŠกำรศึกษำน้ีมี

จ�ำนวนผูšปśวยที่มีไขšǰ15ǰรำยǰ(รšอยละǰ25)ǰและจ�ำนวนผูšปśวย

เขšำรŠวมกำรศึกษำมีปริมำณนšอยǰ ผลกำรศึกษำนี้จึงเปŨน 
เพียงผลกำรศึกษำเบื้องตšนǰและควรมีกำรศึกษำเพิ่มเติม

Khamisǰ และคณะ47ǰ ท�ำกำรศึกษำในประเทศโอ–

มำนǰ ในผูšปśวยที่มีผลกำรตรวจยืนยันโรคติดเช้ือไวรัสโค– 
โรนำǰ 2019ǰ ที่มีปอดอักเสบอำกำรปำนกลำงหรือรุนแรง 
และมอีำกำรกŠอนเขšำรŠวมกำรศึกษำไมŠเกินǰ 10ǰ วันǰ เพื่อ

เปรียบเทียบระหวŠำงกลุŠมที่ไดšรับยำǰ favipiravirǰนำนสูง–

สุดǰ10ǰวันǰรŠวมกับกำรพŠนǰinterferonǰbeta-1bǰ(จ�ำนวนǰ

44ǰรำย)ǰกับกลุŠมท่ีไดšรับยำǰhydroxychloroquineǰนำนǰ 
7ǰวันǰ(จ�ำนวนǰ45ǰรำย)ǰผลกำรศึกษำพบวŠำǰผลกำรรักษำ

ของทั้งǰ2ǰกลุŠมไมŠมีควำมแตกตŠำงกันอยŠำงมีนัยส�ำคัญทำง

สถิติในดšำนของอัตรำกำรเสยีชีวิตǰ (รšอยละǰ 11.4ǰ เทยีบ

กับรšอยละǰ 13.3ǰ ตำมล�ำดับ;ǰ p-valueǰ =ǰ 0.778)ǰ และ
ระยะเวลำกำรนอนโรงพยำบำลǰ (7ǰ วันǰ เทียบกับǰ 7ǰ วันǰ

ตำมล�ำดับ;ǰ p-valueǰ =ǰ 0.948)ǰ ในท�ำนองเดียวกนัǰ ผล

ตรวจǰinŴammatoryǰmarkerǰคือǰC-reactiveǰproteinǰ 
(CRP)ǰ และǰ interleukinǰ 6ǰ (IL-6)ǰ ของท้ังǰ 2ǰ กลุŠมไมŠมี
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ควำมแตกตŠำงกันอยŠำงมนีัยส�ำคัญทำงสถิติǰ (คŠำกลำงของǰ

interquartileǰ(IQR)ǰของǰCRPǰ เทŠำกับǰ50ǰมิลลิกรัมตŠอ

เดซิลิตรǰ เทียบกับǰ 33ǰ มิลลิกรัมตŠอเดซิลิตรǰ ตำมล�ำดับ;ǰ

p-valueǰ=ǰ0.413ǰและคŠำǰ IQRǰของǰ IL-6ǰ เทŠำกับǰ138ǰ

พโิกกรัมตŠอมิลลิลิตรǰเทียบกับǰ143ǰพโิกกรัมตŠอมิลลิลิตรǰ

ตำมล�ำดับ;ǰp-valueǰ=ǰ0.410)
Udwadiaǰ และคณะ48ǰ ท�ำกำรศึกษำในประเทศ

อินเดียǰ ในผูšปśวยที่มีผลกำรตรวจยืนยันโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนำǰ2019ǰที่ไมŠมีอำกำรหรือมีอำกำรนšอยถึงปำนกลำงǰ 
และมอีำกำรกŠอนเขšำรŠวมกำรศึกษำไมŠเกินǰ 10ǰ วันǰ เพื่อ

เปรียบเทียบระหวŠำงกลุŠมที่ไดšรับยำǰ favipiravirǰ นำนสูง 
สุดǰ 14ǰ วันǰ (จ�ำนวนǰ 75ǰ รำย)ǰ กับกลุŠมที่ไดšรับกำรรักษำ

ตำมมำตรฐำนซึ่งประกอบดšวยยำลดไขšǰ ยำแกšไอǰ ยำฆŠำ

เช้ือแบคทีเรียǰ วิตำมินǰ และยำที่มีขšอมูลตšำนเชื้อไวรัสǰ

SARS-CoV-2ǰ เชŠนǰ hydroxychloroquineǰ (จ�ำนวนǰ75ǰ

รำย)ǰ ผลกำรศึกษำพบวŠำǰ ผูšปśวยทั้งǰ 2ǰ กลุŠมมีระยะเวลำ

ของกำรตรวจเชื้อไวรัสǰ SARS-CoV-2ǰ ซ�้ำที่ไมŠพบเช้ือไมŠ

แตกตŠำงกันอยŠำงมีนัยส�ำคัญทำงสถิติǰ (คŠำอัตรำสŠวนของ

ควำมเส่ียงอันตรำยǰ คือǰ 1.367ǰ และคŠำควำมเชื่อมั่นรšอย

ละǰ95ǰคือǰ0.944,ǰ1.979)ǰอยŠำงไรก็ตำมǰกลุŠมผูšปśวยที่ไดš

รับยำǰfavipiravirǰมีอำกำรดข้ึีนเร็วกวŠำกลุŠมผูšปśวยที่ไดšรับ

กำรรักษำตำมมำตรฐำนǰ คิดเปŨนǰ 3ǰวันǰและǰ5ǰ วันǰตำม

ล�ำดบัǰ (คŠำอัตรำสŠวนของควำมเส่ียงอันตรำยǰ คือǰ 1.749ǰ

และคŠำควำมเช่ือมั่นรšอยละǰ95ǰคือǰ1.096,ǰ2.792)

ปŦจจุบันในหลำยประเทศǰ รวมถึงประเทศไทยǰ ไดš

บรรจุกำรใชšยำǰ favipiravirǰ ในแนวทำงกำรรักษำǰ และมี

ขšอมูลกำรใชšยำในแตŠละกำรศึกษำที่คŠอนขšำงหลำกหลำยǰ

อยŠำงไรก็ตำมǰ กำรศึกษำสŠวนใหญŠยังมีจ�ำนวนผูšเขšำรŠวม

กำรศึกษำคŠอนขšำงนšอยǰ และผูšปśวยที่มีอำกำรรนุแรงใน

แตŠละกำรศึกษำมีจ�ำนวนจ�ำกัดǰ จึงอำจสŠงผลใหšควำมนŠำ

เชื่อถือของขšอมูลทำงดšำนประสทิธิภำพกำรใชšยำǰ favipi–

ravirǰ ทำงคลินิกที่ไมŠชัดเจนǰ จึงควรท�ำกำรศึกษำเพิ่มเติม

ตŠอไปในอนำคต

บทสรุป
หลักฐำนทำงวิชำกำรและขšอมูลยำพบวŠำǰยำǰfavi–

piravirǰมีประสิทธิภำพในกำรรักษำโรคติดเช้ือไวรัสโคโร–

นำǰ 2019ǰพบอำกำรไมŠพึงประสงคŤจำกยำไดšนšอยǰ มีปฏิ–

กิริยำระหวŠำงยำกับยำชนิดอื่นนšอยǰ และไมŠจ�ำเปŨนตšอง

ปรับขนำดยำในผูšปśวยที่มีกำรท�ำงำนของไตบกพรŠองหรือ

ผูšปśวยที่จ�ำเปŨนตšองใชšเคร่ืองพยุงกำรท�ำงำนของหัวใจและ

ปอดǰ แตŠควรปรับขนำดยำในผูšปśวยท่ีกำรท�ำงำนของตบั

บกพรŠองǰอยŠำงไรก็ตำมǰยำǰfavipiravirǰมีขšอจ�ำกัดในกำร

ใชšในผูšปśวยต้ังครรภŤǰ เนื่องจำกอำจกŠอใหšเกิดควำมพิกำร

แกŠทำรกในครรภŤǰ หญิงใหšนมบุตรǰ และบุคคลที่วำงแผน

ต้ังครรภŤǰ จึงจ�ำเปŨนตšองตรวจกำรต้ังครรภŤและซักประวัติ

ผูšปśวยเร่ืองกำรต้ังครรภŤหรือกำรวำงแผนครอบครัวกŠอน

กำรเร่ิมยำǰfavipiravirǰนอกจำกนีǰ้กำรใชšยำǰ favipiravirǰ 
ใหšเกิดควำมเหมำะสมǰ จ�ำเปŨนตšองค�ำนึงถึงคณุสมบัตทิำง

เภสัชจลนศำสตรŤและเภสัชพลศำสตรŤของยำรŠวมดšวยǰ

เพื่อใหšผูšปśวยไดšรับประสิทธิภำพสูงสุดจำกกำรรักษำǰ และ
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ค�ำช้ีแจง
กำรเก็บสะสมหนŠวยกิตกำรศกึษำตŠอเน่ืองจำกบทควำมวิชำกำรในวำรสำรเภสัชกรรมโรงพยำบำล

1.ǰ ทŠำนตšองเปŨนสมำชิกของสมำคมเภสัชกรรมโรงพยำบำลǰ(ประเทศไทย)
สำมำรถสมัครสมำชิกไดšที่: https://www.thaihp.org
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จะผŠำนเกณฑŤǰ




